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Besuche im Ruhesitz

Bei der Bekdmpfung der Ausbreitung des Coronavirus (COVID-19) steht der Schutz der Gesundheit
von besonders gefédhrdeten Personen im Fokus. Sie haben ein erhéhtes Risiko fiir schwere
Krankheitsverldufe.

Erkrankt ein Bewohner/eine Bewohnerin kann dies fiir die anderen Mitbewohnenden gravierende
Auswirkungen haben. Leichtsinniges Verhalten gefahrdet also nicht nur die Personen, welche sich
dieser Gefahr aussetzen, sondern samtliche in der Institution lebenden Personen. Es gilt, die
schwichsten Glieder zu schiitzen.

Folgendes gilt:

a) Handereinigung
o Vor Betreten des Ruhesitz wird eine korrekte Handedesinfektion ausgefthrt
= Das benotigte Material plus eine Anleitung sind beim Haupteingang vorhanden

b) Maskentragepflicht

= Wahrend dem gesamten Aufenthalt im Ruhesitz ist eine Maske zu tragen.

= Die Masken (unbenutzte/neuwertige Maske) werden vor dem Betreten des Ruhesitz aufgesetzt

o  Die Masken werden beim Verlassen des Ruhesitz im speziell dafiir vorbereiten Abfalleimer entsorgt
= Eine Anleitung, wie die Maske korrekt aufgesetzt wird, ist beim Haupteingang vorhanden

= Masken kannen im Coop eingekauft werden. Der Ruhesitz verkauft Masken in Packungen zu 50 Stk.

b) Gesundheits-Checkliste
o auszufillen fir Besucherinnen/Besucher innerhalb und ausserhalb des Ruhesitzes bei jedem Besuch
= somit wird das Contact Tracing sichergestellt

d) Besuchszonen
= Die Besuche erfolgen im Garten, im speziellen Bereich der Cafeteria oder im personlichen Zimmer
= Der Bereich in der Cafeteria wird in regelmassigen Absténden (hohe Beanspruchung haufiger) gereinigt

e) Cafeteria (neu ab 22. Oktober 2020)
= Bewohnern und Mitarbeitern vorbehalten, es kénnen aktuell keine externen Gaste bewirtet werden.

f) Kérperkontakt
= Unter Einhaltung der BAG-Richtlinien (z. Bsp. Handehygiene, Handeschutteln vermeiden)



Verhaltens- und Hygieneregeln des BAG (Bundesamt fiir Gesundheit)

Abstand halten.

Griindlich Hande waschen.

Beim Betreten und Verlassen des Ruhesitz, sowie nach dem Schnduzen, Niesen
oder Husten und nachdem man engen Kontakt mit Material und persénlichen
Gegenstianden hatte, miissen die Hande gewaschen oder desinfiziert werden.

Wie wasche ich die Hande richtig?

Auf die richtige Methode kommt es an. Seife hilft, das Virus unschadlich zu machen. Aber nur
wenn man richtig einseift, reibt, abspiilt und trocknet, schafft man das. So geht es:

o Machen Sie die Hinde unter fliessendem Wasser nass.

o Seifen Sie die Hande ein, wenn moglich mit Fliissigseife.

o Reiben Sie die Hinde, bis sich Schaum bildet —auch die Handriicken, zwischen den Fingern,
unter den Fingernidgeln und die Handgelenke.

o Spiilen Sie die Hande unter fliessendem Wasser gut ab.

o Trocknen Sie sie mit einem sauberen Handtuch, wenn méglich mit einem Wegwerf-
Papiertuch oder einer einmal benutzbaren Stoffhandtuchrolle.

Wie desinfiziere ich die Hande richtig? (der ganze Vorgang darf ruhig eine Minute dauern)

o Grossziigig Desinfektionsmittel in die hohle Hand giessen, dann reiben sie zuerst die
Handinnenflachen aufeinander.

o« SchlieRen sie die Finger der rechten Hand, so dass sich die Fingerspitzen beriihren - und
kreisen sie in der linken Hand.

e SchlieRen sie die Finger der linken Hand, so dass sich die Fingerspitzen bertihren - und
kreisen sie in der linken Hand.

e Reiben sie mit der rechten Handinnenfliche tiber den linken Handriicken - dann kommt
der Seitenwechsel

o AnschlieRend fiihren sie noch einmal die Handinnenflichen aufeinander - dieses Mal aber
so, dass die Finger sich ineinander verschranken.

o Dann legen sie die Fingerinnenseiten beider Hande aufeinander und verhaken die Finger
ineinander

o Als letzten Schritt legen sie den rechten Daumen in die linke geschlossene Handflache.
Dann machen sie das Ganze noch einmal auf der anderen Seite.



Handeschiitteln vermeiden.

Je nachdem, was wir gerade angefasst haben, sind unsere Hande nicht sauber. Ansteckende
Tropfchen aus Husten und Niesen kénnen sich an den Handen befinden. Sie gelangen an Mund,
Nase oder Augen, wenn man diese beriihrt. Darum ist es wichtig, das Handeschiitteln zu
vermeiden. Gegen Ansteckung konnen wir uns schiitzen, indem wir:

o Keine Hande schiitteln;
o Auf Begriissungskiisse verzichten;

In Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen.

Schniuzen, Niesen, Spucken, Husten: Damit kénnen wir Viren tibertragen, wenn
wir die Verhaltensregeln nicht beachten.

Wie kann ich das Ubertragungsrisiko verringern oder vermeiden?

e Halten Sie beim Husten oder Niesen etwas vor Nase und Mund, am besten ein
Papiertaschentuch.

o Wenn Sie keines haben, husten oder niesen Sie in lhre Armbeuge und nicht in die Hande.
Sollten Sie doch die Hinde benutzen, waschen Sie sie moglichst gleich danach griindlich
mit Wasser und Seife.

e Schnduzen nur in Papiertaschentilicher (keine Stofftiicher).

e Wenn Sie spucken miissen, dann in ein Papiertaschentuch.

e Waschen Sie die Hinde nach jedem Husten, Niesen und Spucken.

e Verwenden Sie Papiertaschentiicher und benutzen Sie es nur einmal. Dann entsorgen Sie
es.

Bei Symptomen zu Hause bleiben.

Haben Sie Krankheitssymptome? Bleiben Sie zu Hause. Spaziergange mit
Bewohnenden oder Besuche im Ruhesitz sind verboten.

Generelle Maskentragepflicht (Ausnahme wahrend der Konsumation im
dafiir bezeichneten Cafeteriabereich).




So verwenden Sie die Masken korrekt:

Waschen Sie sich vor dem Anziehen der Maske die Hinde mit Wasser und Seife oder
benutzen Sie ein Handedesinfektionsmittel.

Bedecken Sie mit der Hygienemaske sorgfiltig Mund, Nase und Kinn und befestigen Sie sie
gut, damit zwischen dem Gesicht und der Hygienemaske moglichst keine Liicken bestehen.
Beriihren Sie die Maske nicht mehr, sobald Sie sie aufgesetzt haben. Waschen Sie sich nach
jeder Beriihrung einer getragenen Hygienemaske die Hande mit Wasser und Seife oder
benutzen Sie ein Handedesinfektionsmittel.

Nach dem Abziehen und Entsorgen der Hygienemaske Hande mit Wasser und Seife
waschen oder ein Hindedesinfektionsmittel benutzen.

Hygienemasken bei Durchfeuchtung durch eine neue, saubere und trockene Maske
ersetzen.

Hygienemasken diirfen nicht wiederverwendet werden. Werfen Sie diese nach jeder
Verwendung sofort nach dem Ausziehen weg.

Entsorgen Sie die gebrauchte Maske am Besten in einem kleinen Plastiksack. Dieser kann
dann mit dem normalen Abfall entsorgt werden. Ein Behdlter steht beim Haupteingang zur
Verfligung.

So wird das neue Coronavirus hauptsachlich libertragen

Bei engem und lingerem Kontakt: Wenn man zu einer erkrankten Person weniger als zwei
Meter Abstand hilt.

Durch Tropfchen: Niest oder hustet die erkrankte Person, kénnen die Viren direkt auf die
Schleimhaute von Nase, Mund oder Augen von anderen Menschen gelangen.

Uber die Hande: Ansteckende Tropfchen gelangen beim Husten und Niesen auf die Hande.
Oder man berihrt eine Oberflache, auf denen sich Viren befinden. Sie gelangen an Mund,
Nase oder Augen, wenn man diese berlhrt.

Empfehlungen giiltig ab 22. Oktober 2020 / Stiftung Alters- und Pflegeheim Ruhesitz




